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LA CLAIRIERE

Nous sommes toutes et tous créatif.ve.s. Et nous avons chacun/chacune le droit de nous
exprimer librement dans le monde. Individuellement chacun suit son propre chemin,
découvre sa propre maniére d’exister et de s’exprimer. Nous sommes profondément reliés aux
autres et au monde - accompagné, ressourcé, inspiré, soutenu par ceux qui nous entourent.

Venez vous reposer dans la Clairiere et laissez votre corps, votre cceur, votre étre s’épanouir.
Découvrez un espace ouvert d’exploration créative. Un lieu ou peut se produire I'inattendu, ou
ce qui était invisible peut se matérialiser. Un champ ou le mouvement et la respiration, les sons
et les mots, les couleurs et les images se rencontrent et prennent leur envol au gré de votre
expressivité.

Deux week-ends de stage pour vous reposer dans le mouvement libre et le chant spontané
afin de laisser s’ouvrir et s’affiner votre écoute de vous-méme et des autres. Un travail dans
la douceur et la lenteur ou le repos et le silence sont aussi importants que le mouvement et
le son.

Une invitation a s’ancrer dans le corps - a la fois solide et mobile - pour sentir la possibilité
de toucher ce qui est plus spacieux et s‘ouvrir aux possibles. Qu’est-ce qui pétille chez-vous ?
Qu’est-ce qui émerge ? Qu’est-ce qui se tisse entre nous ? Qu’est-ce qui se manifeste dans le flux
d’énergie créative qui nous traverse ? Quelle est I'expression du collectif dans I'instant présent ?

Voyageons. Une boite a outils pour guider nos explorations : la danse des 5Rythmes®,
la Méthode Feldenkrais, les pratiques vocales de Roy Hart et de Chloé Goodchild, Amerta
Movement et la méditation assise.

Une rencontre des esprits créatifs a la recherche d’une union harmonieuse et dynamique.
La découverte de soi dans le monde a travers la créativité spontanée et collective.

Bienvenue dans la Clairiére.

Peter Wilberforce propose un travail sur la présence a soi et au monde par I'exploration de la
libération de la créativité individuelle en lien avec son environnement par la danse libre et le
chant improvisé. Il anime des stages et des ateliers partout en France et en Europe. Il intégre
dans son travails plusieurs pratiques corporelles et vocales - la danse des SRythmes, la Méthode
Feldenkrais, The Naked Voice de Chloé Goodchild, Amerta Movement et la Technique Alexander.
Il est guidé par la conviction qu’un apprentissage optimal et incarné se fait dans des espaces de
calme et d’attention bienveillante. Sa démarche fait appel a un esprit de recherche et encourage
I'accueil de tous les ressentis, ainsi qu’une ouverture vers le ludique et I'émerveillement.

INFOS PRATIQUES

DATES

NOVEMBRE 2023 - du vendredi 10 au
dimanche 12

AVRIL 2024 - du vendredi 5 au dimanche 7

HORAIRES

Vendredi de 19h a 22h / samedi de 11h a
19h / dimanche de 10h30 a 17h

TARIFS

Un stage — 200 € (acompte 80 €)
Deux stages — 360 € (acompte 120 €)

LIEU

TERRE & SOURCE
rue d’Aubel 59, 4651 Battice, Belgique

INFORMATIONS & INSCRIPTION

Vinciane : 0032 475 54 39 09 /
nyssen.vinciane@gmail.com

www.bodyvoiceandbeing.com



http://terreetsource.be/
http://www.bodyvoiceandbeing.com

